Приложение
Нормативы по общефизическим упражнениям для личного состава 
СПАСОП (ПСК) аэропортов
	Упражнения (единица измерения)
	Оценка
	Возрастные группы

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	до 30 лет
	от 30 до 35 лет
	от 35 до 40 лет
	от 40 до 45 лет
	от 45 до 50 лет
	старше 50 лет

	

	1. Бег на 1 км

     (мин. сек.)
	«отлично»
	3.50
	4.10
	4.30
	4.40
	5.40
	5.50

	
	«хорошо»
	3.35
	3.45
	3.50
	4.00
	5.00
	5.30

	
	«удовлетворительно»
	3.20
	3.30
	3.40
	3.50
	4.00
	5.00

	

	2. Бег на 100 м
        (сек.)
	«отлично»
	14, 2
	14 ,3
	14, 8
	15,4
	16,4
	17,0

	
	«хорошо»
	14, 6
	14 ,8
	15, 4
	16,0
	17,0
	17,8

	
	«удовлетворительно»
	15, 2
	15,6
	16,2
	16,8
	17,8
	18,2

	

	3. Подтягивание 
на перекладине 

(количество раз)
	«отлично»
	14
	13
	10
	8
	7
	5

	
	«хорошо»
	12
	11
	8
	6
	5
	3

	
	«удовлетворительно»
	10
	9
	6
	4
	3
	1

	

	4. Челночный бег 10х10 (сек.) 
	«отлично»
	25
	26
	29
	32
	34
	37

	
	«хорошо»
	26
	27
	30
	33
	35
	38

	
	«удовлетворительно»
	27
	28
	31
	34
	36
	39

	

	5. Отжатия от пола в упоре лежа (количество раз)
	«отлично»
	25
	22
	19
	16
	12
	10

	
	«хорошо»
	22
	19
	16
	12
	10
	8

	
	«удовлетворительно»
	19
	16
	12
	9
	8
	6

	

	6. Полоса препятствий для пожарных (сек.)
	«отлично»
	27
	32
	35
	37
	40
	50

	
	«хорошо»
	30
	34
	37
	40
	44
	56

	
	«удовлетворительно»
	33
	36
	40
	43
	50
	60


Количество и вид упражнений (не более трех) при проверке определяется проверяющим с учетом реальных погодных условий и возможностей. Оценка за выполнение каждого упражнения определяется в соответствии с нормативами по общефизическим упражнениям указанных в таблице.
